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11.03.2009【是就說是，非就說非，其他多餘的，便是出於邪惡！】 

他們說：「來，我們合謀陷害耶肋米亞！……我們用舌頭評擊他。 

不注意他的一切勸告。」（耶 18：18）  

 
 
 
 
 
 
 
 

今日聖言： 
耶 18：18-20 
詠 31 
瑪 20：17-28 

默想： 

我們有沒有陷害過別人呢？

其實不單只是行動可以陷害

人，我們的每一字、每一句說

話都有可能陷害或傷害到別

人。有時候，光是我們的舌頭

就 已 經 是 一 件 很 銳 利 的 武

器，特別是當我們批評別人的

時候。那些出自我們的口，無

論有心或無心，自以爲很簡單

或真實的說話，但聽在別人的

耳裏，可以是兩碼子的事情。

 

我們可知道我們的舌頭，若用

得不當，會隨時隨地在不知不

覺中傷害到別人。所以耶穌教

訓我們「是就說是，非就說

非，其他多餘的，便是出於邪

惡。」（瑪 5：37） 

 

行動: 

我從今以後，要謹慎說話，不

要得罪和傷害別人，更不要用

舌頭攻擊身邊的人。 
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